


Conseils

•	 Boire un peu d’eau plate toutes les heures
•	 Utiliser de l’eau gélifiée
•	 Sucer des glaçons
•	 Utiliser une bombe d’eau minérale en brumisation ou 

un spray aromatisé

•	 Mâcher des chewing-gums sans sucre
•	 Sucer des pastilles acidulées sans sucre
•	 Bien mastiquer

•	 Manger tiède ou à température ambiante
•	 Prendre un stimulant salivaire
•	 Utiliser un dentifrice adéquat

Produit

Stimulation

Confort

A éviter
•	 Le tabac
•	 Les boissons alcoolisées
•	 Le café et les boissons contenant de la caféine (coca, boissons éner-

gisantes, thé, chocolat...).
•	 Les bains de bouche contenant de l’alcool et les solutions à base de 

glycérine
•	 Les aliments salés, secs, épicés ou acides.
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