Soin des muqueuses buccales

* Pour les personnes partiellement ou totalement édentées.
¢ Pour hydrater la cavité buccale.

Préparer le matériel nécessaire :

¢ Gants a usage unique, compresses non stériles (compresses
stériles en cas de déficit immunitaire).

e Eau, sérum physiologique, ou bain de bouche (selon
prescription médicale).

* Gobelet, récipient en plastique, serviette de toilette pour
protéger les vétements de la personne.

¢ Installer la personne confortablement.

¢ Avant le soin et en cas de bouche seche, faire boire un peu avant le
soin d’eau et/ou lubrifier les lévres.

e Se laver les mains et/ou les désinfecter, puis mettre des gants.

¢ Verser le liquide dans un gobelet.



2. l’essorer puis I'enrouler
autour de l'index.

3. Passer la compresse humide :

- Sur la muqueuse édentée, en commengant
par la machoire supérieure puis la machoire
inférieure en nettoyant la bouche d’arriére en
avant.

- Sur la face interne des joues.

- Sur la langue.

- Sur le palais en prenant soin de ne pas aller
trop au fond (ne pas déclencher un réflexe
nauséeux).

Fréquence

¢ Apres chaque prise alimentaire ou au moins une fois par jour.

¢ En fonction des besoins de la personne et de son état de santé.

¢ A distance des repas en cas de nausées.
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