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Cas particulier : Conseil quand la

personne est réticente.

En cas d’impossibilité de brossage, un soin de bouche est réalisé
par défaut apres décision concertée entre le chirurgien-dentiste,
I’équipe médicale et la famille.

1 - Se laver les mains ou les désinfecter a I'aide d’une solution
hydro-alcoolique, mettre des gants.

2 - Préparer le matériel nécessaire :

e Eau ou sérum physiologique, ou bain de
bouche en cas de prescription médicale

e Gants a usage unique et
compresses

3 - Installer confortablement la

personne, la prévenir et lui
expliquer les gestes avec des
mots simples.

4 - ’aidant familial commencera par :

e Faire boire un peu d’eau ou e Lubrifier les levres si elles sont
humecter les lévres. seéches (en cas d’oxygénothérapie,
n’utiliser que des produits a base
d’eau).



5 - Tremper une compresse dans le gobelet

6 - Essorer la compresse et I’enrouler autour de I'index. Nettoyer
la cavité buccale d’arriére en avant, en commengant par la
machoire supérieure puis la machoire inférieure.
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Passer la compresse sur toutes les faces des dents et les gencives, sur la
face interne des joues, sur la langue et sur le palais en prenant soin de ne
pas aller trop au fond pour ne pas déclencher un réflexe nauséeux.
Changer de compresses fréquemment en faisant des pauses.

Arréter le soin de bouche
lorsque la derniére compresse utilisée est propre.

Ne pas insister si la personne interpose les mains, ou cherche a mordre
et réessayer a un autre moment de la journée.

Fréquence

Aprés chaque repas ou au moins deux fois par jour

ESSAYER DE REPRENDRE LE BROSSAGE DENTAIRE
DES QUE POSSIBLE.
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