
Brossage dentaire chez 
la personne handicapée dépendante

Fiche n°3

L’hygiène bucco-dentaire doit être assurée au quotidien pour éliminer 
la plaque dentaire.

Le brossage est effectué par une tierce personne.

Matériel

• Brosse à dents manuelle 
ou électrique à changer dès 
que les poils sont recourbés 

(environ tous les 3 mois)

• Pâte dentifrice fluoré

• Brossettes interdentaires
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Technique

• Prévenir la personne, lui expliquer le soin.
• Se laver les mains ou les désinfecter.
• Préparer le matériel et les produits.
• Installer le patient confortablement.
• Mettre des gants.
• Le brossage des dents se fait bouche entrouverte  de 

façon à ce que les muscles des joues soient relâchés 
(inutile de faire ouvrir trop grand la bouche)

• Se mettre derrière la personne et maintenir la tête 
de la personne en l’entourant d’un bras.




