
Fiche n°2

Brossage dentaire chez la personne 
adulte handicapée autonome ou 

partiellement autonome

• Encourager la personne à effectuer elle-même le brossage
      de ses dents. 

• Lui apporter aide et conseils tout au long du brossage.

Matériel

Seul le brossage dentaire est efficace 
pour éliminer la plaque dentaire

• Brosse à dents manuelle 
ou électrique à changer dès 
que les poils sont recourbés 
ou environ tous les 3 mois

• Pâte dentifrice fluoré

• Brossettes interdentaires

Bords 
arrondis

Petite tête

Poils
 synthétiques 

souples

En pratique

• Brosser les prothèses dentaires fixées (couronnes, bridges) sur dents ou 
sur implants comme les dents naturelles (voir fiche n°9).

• Si la personne ne sait pas cracher, éliminer la mousse du dentifrice avec 
des compresses sèches.

• Ne pas interrompre le brossage si la gencive saigne un peu. Utiliser alors 
une brosse à dents très souple et agir avec délicatesse.
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