
Fiche n°9

Brossage des dents 
si vous avez des implants, des bridges

Vous devez vous brosser les dents :

 ● après chaque repas.

Le brossage du soir est le plus important.

Vous pouvez utiliser : 

 ● une brosse à dents manuelle à poils souples

 ● une brosse à dents électrique

 ● une brosse à dents monotouffe

 ● des brossettes interdentaires

 ● un hydropulseur

Quand brosser les dents ?

Quelle brosse à dents ?



Vous devez utiliser un dentifrice au fluor.
Le fluor aide à avoir des dents en bonne santé.

Vous pouvez utiliser un bain de bouche 

suivant les conseils du dentiste.

Vous avez des prothèses :

 ● couronnes

 ● bridges

 ● implants

Brossez-vous les dents pendant 3 minutes.

Passez la brosse monotouffe pour finir de nettoyer.

Utilisez un hydropulseur si vous pouvez cracher. 

Quel dentifrice ?

Comment brosser les dents ?



Vous pouvez enlever vos prothèses.

Brossez les boutons pressions.

Brossez la barre 

avec une brosse à dents à poils souples.

Passez la brosse monotouffe sous la barre 

pour la nettoyer.

Utilisez un hydropulseur si vous pouvez cracher.
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