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Les dents et leurs ﬁmat/bns
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Falais

“Farfois les dets peuvent avoiv
une petite taille (micvodontie)
ou une taille plus importante
(marrodontie

L langue peut pavfois présenter une taille plus volumineuse que (4 novmale (macvoglossie)
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A 'Age adulte, habituellement, nous
Avons L dents.

). Absence Ad'une dent (4ui ne s'est
Jamais fovmée) s'appelle U agénésie
Aentaive. YDaus cevtains cas, il peut
1) Avoly des dents supplémentaives
(Appelées dents suvmumévaives)
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2.1/

importance A’ une hﬂgféﬂﬁ bucco-dentaire réguﬁére

Eviter une manvaise kaleine (halitose)

Préveniv les
infections et les
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* Maladies génétiques
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* “Prises de méidicaments
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* Malpositions dentaives

Ltz pevzonmes en

situation de Hnr..dw.p Aéveloppent

plus {réquemment des p,d.ﬂ.nlu.ﬁte';
bucco—dentaives |

* Réflexes nauséeux 4ui
entralnent un brossage
Aes dents plu.s difficile
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... compost de bactévies,
Ae salive. ..

... et des visidus

,_W k-(:ﬁ/ Alimentaives
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L4 plaque dentaive se fovme tvés vite et elle est A Uovigine des
principales pathologies bucco-dentaives. Jans hygiéne, elle se
calcifie pour fovmeyle tavtve
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La gingivite La parondontite

(Stide (Stade 2)
Atteinte .A:% ; - Atteinte Amﬁd
tissus supevficiels tissus 3

m Ae aouticz Ae 1A dent (o8 a[uglgttsa}
(Aencive)

Counséquences : Conséquences :

— lnflammation des ALHELUES (YOUHLUY) - Destvuction de 'os Aui soutient

- Douleuy; saiguement et gonflement les dents

des gencives — Maobilité dentaive jusqu 4 la pevte
Aes dents
Les r}fﬁ-xrfflcws a distance : pathologies

bucco—dentaives non
traitées entvainent des

lications infectieuses; les
bactévies migrent dans le

SAHY ¢ prum-l: se fixer

SUY

...E4 provoquer des
maladies graves L
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© Epaluer [ Autonomie

composer le
e en plusieuvs

 “Bavler lentement
- Etve patient

- TRAssuvey, encouvAsLy
et féliciter ¥

 Conveniv 4'un
Ae demande 4'a

L brossage dentaive doit
Etve vEalise apvis chaque
vepas pour Aeveriv une habitude
uev et que ['on quotidienne 1L

ve ce que l'on

[

Juperviser lr.s. Aestes A'hygidne

bucco-Aentaive afin de 5’ Assuver

de leuy mattvize, les améliover
les valovizer en cas de besoin
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Réaliser les soins A'hygiéne

A 34 place et expliquer leur

bénifice : beau souvive,

haleine fraiche, dents en bon état

et

Supevviser et accompaguer dans la
vialisation des gestes 4’ hygitne
bucco—dentaive. 31 besoin, Accompliv
les gestes A la place de la pevsonne



3.2/ ccompagner fa personne lors des soins dentaives

LA visite ches le Dentiste
Aoit Etve pripavie 4 ['aide
Ae mots, A'objets, A’ images...
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Assurer une bonne hﬂﬁféne

bucco-dentairve réguﬁére
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TAtiliser une bvosse A dents A
poils souples, 4 petite tite, et
une petite quantité de dentifvice
{luové

[ est impovtant de venouveler (a
brosse A dents tous les 3 wois, ou
Aés que les poils sont couvbés..




... 8¢ laveyr les mains
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Aes gants

O
... Lcavter Aélicatement les \
... 8¢ positionner devant ou levves avec les doigts de (4 main
devviéve (A pevsonne.. libve
\ W:D F/  “Brosser les dents du haut et du bas
-, sépaviment, effectuer un wonvement
civeulaive

)

Kdopter un sens de brossage afin de we

pAs oublie une zowe de la bouche




Ji possible, ne pas

oubliey Ae byvossey
4 angue |
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A 4 fin Adu brossage,
nettopevr le matévie

4.1.3/ Quelques astuces
Avee les doigts, écavter Lovsque A pevsonne ne sait pas
les joues des dents pour évitey  cvacher ou ne sait pas se vincer (4
i e i pAS bouche, il est vecommandé de
nécessaive A'ouvviv gvand A vécupéver (4 mousse Au dentifvice
bouche A U'dide A'une compresse
) Ae prifévence séche




Forter des gants et utiliser des compresses imbibées de bain de boucke,
essover avant A’ envouler autour de U'index. Nettoger délicatement
(A boucke A'Avviéve en Avant en {rottant les dents et les gencives

TFaive vincer (4 boucke ou faive boive de Ueau et §'Assuver que les
Aliments ne stagnent pas dans 4 bouche
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Les personnes en situation de handicap sont plus sujettes a développer

des pathologies bucco-dentaives et ne coopérent pas toujours

spontanément aux soins. Laccompagnement au quotidien de ces

personnes peut alors se révéler trés difficile. Cette bande-dessinée a

 pour but de donner des conseils concernant la mise en place d'un suivi
fier d ucco-dentaire.,

Lassociation ~ SOHDEV  (Santé  Orale, Hamﬁira;a
Dépendance Et Vulnérabilité) est devenue experte dans le
domaine de la santé orale des populations les plus fragiles.
Elle met en oeuvre diverses actions de santé publigue
spécifigues axées sur la prévention.

SOHDEV propose aussi des formations et organise des
colloques scientifiques pour les professionnels médicaux et

paramédicaux dans une dimension pluridisciplinaire et

interprofessionnelle.

CH le Vinatier Service d Ocdontologie
95 bid Pinel, BP 300 39 - 69678 Bron Cedex
Tel. 04 37 91 54 14 - Fax. 04 37 91 54 96
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